L ARTE
DELVIVERE

ALLARISCOPERTA
DELLA MANUALITA
QUOTIDIANA

NOTE ORGANIZZATIVE:

UNIS&F presenta “Larte del vivere”, un
percorso di valorizzazione delle abilita individuali
e di riscoperta di una manualita perduta che
possa renderci autonomi nella quotidianita.

| programmi di dettaglio delle attivita e le schede Conil contributo di @CONAD @©ICONAD AscomAnt‘)P
d'iscrizione  sono  disponibili  sul  sito

www.uniseflab.it. La quota di ogni corso & di

45 Euro (IVA inclusa). Sono previste condizioni

. ARTE
DELVIVERE

ALLA RISCOPERTA

I B |y A MANUALITA
Saranno programmate altre edizioni in sedi \M‘M\M_UNISI_II_AB“ QU()T"]”_\NI_\

diverse, a seconda della richiesta.
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|’ ARTE DIRITROVARE
SESTESSI

Riconoscere il superfluo e
imparare a disfarsene per
vivere meglio

Prima edizione
| 9 MARZO 2017 | *

* Dalle 20.00 alle 23.00, presso UNIS&F Lab (Via Venzone,

RDINE

12 -

Trev

iso)

@

BELLO DI
CGHIARSI

INUNA CASA

PULITA

RISPETTARE ' AMBIENTE

PULENDO DOVEVIVI

Strumenti e tecniche per un
risultato efficace

Prima edizione
| 20 MARZO 2017 | *

ALLA
SCOPERTA DEI
(,0 NSUMI
SUPERFLUI

COME CAPIREDOVE
FINISCONO 1 TUOI SOLDI

Per risparmiare tra elettricita,
riscaldamento, acqua e rifiuti

Prima edizione
| 3 APRILE 2017 | *

MISONO

MACGHIATOE
HO PERS() PURE

UNBOTTONE

GUIDAPER LAVAREE
RAMMENDARE

Come avere un guardaroba perfetto

in poche mosse

Prima edizione
| 10 APRILE 2017 | *

. \ﬁ]IERIE
LAPIEGA
GIUSTA

|’ ARTEDELLO)
STIRARE

Trucchi efficaci per camicie
e vestiti impeccabili senza
fatica

Prima edizione
| 8 MAGGIO 2017 | *

MI
ARRANGIO,
GRAZIE

[ BELLO DELLE
PICCOLE
MANUTENZIONI

Trovare le soluzioni ai piccoli
problemi quotidiani

Prima e dizione
| 18 MAGGIO 2017 | *

ILPIAGERE
DIGUCINARE
DA SE

COMEMANGIARE
BENE, EVITANDO GLI
SPREGHI

Piatti equilibrati e sani in poco

tempo

Prima edizione
| 29 MAGGIO 2017 | *



